
DIGITALE 
MEDIA

Kijken, luisteren, 
spelen van A tot Z

Tip van de expert: 
Samen kijken, luisteren en 
spelen? Goed idee! Deze (gratis) 
digitale media helpen je beter 
om te gaan met wat je op je 
scherm doet. Gebruik een groot 
scherm waar het kan,  dat is 
fijner voor de ogen én zorgt voor 
meer contact. En onthoud de 
20-20-2-regel. Meer weten? Check 
de acht kijktips van Netwerk 
Mediawijsheid! 

NPO Zappelin app 
spelen�

Perfect earth animals 
spelen

Podwalks - Verhaal van 
Nederland luisteren

In de NPO Zappelin app 
vind je leuke dingen 
zoals Yoga met Roos: 
bewegen en ontspannen.
Of speel het vrolijke 
memoryspel en train je 
geheugen. Gratis te 
gebruiken.

Met deze app van 
Staatsbosbeheer ga 
je op avontuur in de 
natuur. Ontdek dieren, 
doe opdrachten en leer 
spelenderwijs over de 
wereld om je heen. Leuk 
tijdens een boswandeling!

Met deze podwalks stap 
je zó de geschiedenis in. 
10  gps-audiotours laten 
je de verhalen van de 
tv-serie beleven, precies 
op de plek waar het 
gebeurde. Download de 
app via de website.

Jeugdbibliotheek 
luisteren

De Waanzinnige 
Podcast luisteren�

NOS start - voor tieners
kijken

Bereslim - Voorleeshoek
kijken

De Dikke Data Show 
kijken

Geocaching
spelen

Op jeugdbibliotheek vind 
je een schat aan e-books, 
luisterboeken en andere 
digitale voorleesverhalen. 
Voor elk kind wat wils, 
makkelijk te gebruiken. 
Gratis te gebruiken met 
je bibliotheekpas!

De Waanzinnige Podcast 
is voor én door kinderen. 
In 10 minuten hoor je 
alles over een 
lievelingsboek, met 
natuurlijk ook een 
spannend stukje uit het 
boek zelf!

Op deze NPO Start-site 
vind je alles wat tieners 
écht willen zien: series en 
programma’s die passen 
bij hun wereld – zonder 
saaie dingen van de 
ouders ertussen.

De Voorleeshoek worden 
bekende (prenten)boeken 
voorgelezen met beeld 
en geluid. Bereslim 
biedt o.a. interactieve 
prentenboeken. Beide 
zijn gratis met een 
bibliotheekpas.

Zin om samen te kijken 
naar iets waar je om moet 
lachen én iets van leert? 
Check de Dikke Data 
Show! Quinty Misiedjan 
duikt in de online wereld 
en onderzoekt dingen als 
AI, TikTok, crypto, dataver-
vuiling en juicekanalen.

Zin in een avontuur met 
je gezin? Met geocaching 
ga je op speurtocht in het 
echt! Met je telefoon op 
zoek naar schatten die 
anderen verstopt hebben, 
in het bos, in de stad of 
misschien wel om de hoek.

2 - 6  jaar

6 - 12  jaar

12 - 18  jaar

m

https://oogfonds.nl/20-20-2/
https://www.mediawijsheid.nl/?sdm_process_download=1&download_id=14988
https://www.mediawijsheid.nl/?sdm_process_download=1&download_id=14988
https://www.jeugdbibliotheek.nl
https://schooltv.nl/thema/mediawijsheid
https://www.geocaching.com/play
https://hetverhaalvannederland.ntr.nl/podwalks/
https://www.zappelin.nl/
https://www.staatsbosbeheer.nl/uit-in-de-natuur/perfect-earth-animals-app
https://npo.nl/start/collectie/voor-tieners
https://www.zapp.nl/programmas/de-dikke-data-show
https://www.dewaanzinnigepodcast.nl/
https://www.jeugdbibliotheek.nl/0-6-jaar/jeugd-en-jongeren/digitaal-aanbod-lezen/bereslim.html
https://www.jeugdbibliotheek.nl/0-6-jaar/jeugd-en-jongeren/digitaal-aanbod-lezen/de-voorleeshoek.html

