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GAMING

Ontdek gamen;
balans en beleving

Tip van de expert: 
Gamen is leuk, maar het draait om 
balans. Maak samen duidelijke regels 
over gametijd en neem ook eens de 
tijd om samen een spelletje te spelen. 
Wil je weten voor welke leeftijd 
een game is? Kijk op GameWijzer. 
Toch iets te veel aan het gamen? 
Doe de zelftest op  GAMENInfo. Test 
het gamegedrag en lees tips om 
afspraken te maken.

Zar en de gouden 
druppel (2023)�
Rian Visser

Stop 
(2020)�
Jørgen Hofmans

De game challenge 
(2023)�
Annet Jacobs

Word jij weleens in het 
echt boos door iets wat 
in een game gebeurt?

Blijf jij weleens gamen 
terwijl je eigenlijk iets 
anders had moeten 
doen?

Waarom doen mensen 
mee aan gamechallenges 
en wat als het helemaal 
fout afloopt?

Lars de dwarse 
dromedaris (2024)�
Rachel Bright

Game Helden tegen de 
superschurken(2024)�
Marcel van Driel

Wie ik gisteren was 
(2021)�
Pamela Sharon

Ferm 3 - Die waarin 
Haai een tijdbom 
maakt (2024)�
Tirza van Schie

4 - 6  jaar

6 - 12  jaar

12 - 18  jaar

De anti-schermpolitie 
(2024)�
Lenia Major

Erebos 
(2011)�
Ursula Poznanski

Word jij wel eens boos 
of chagrijnig als je 
moet stoppen met een 
spelletje?

Gamen met vrienden is 
leuk, maar maken jullie 
ook afspraken daarover?

Hoe vaak game jij om je 
hoofd even leeg te maken 
of aan de werkelijkheid te 
ontsnappen?

Weet jij wat gamen is? 
Wat zie je op het scherm 
en wat doe jij dan?

Hoeveel gametijd krijg jij 
voordat de ‘antischerm- 
politie’ in actie komt?

Hoe zou jij het vinden om 
uit een game gegooid te 
worden en daardoor ook 
buiten de groep te vallen?

https://www.gamewijzer.nl/
https://www.gameninfo.nl/test/test-je-gamegedrag
https://www.bibliotheek.nl/catalogus/titel.437421023.html/zar-en-de-gouden-druppel/
https://www.bibliotheek.nl/catalogus/titel.424365677.html/stop/
https://www.bibliotheek.nl/catalogus/titel.438459997.html/de-game-challenge/
https://www.bibliotheek.nl/catalogus/titel.430537999.html/wie-ik-gisteren-was/
https://www.bibliotheek.nl/catalogus.catalogus.html?q=game%20helden
https://www.bibliotheek.nl/catalogus/titel.444200460.html/lars-de-dwarse-dromedaris/
https://www.bibliotheek.nl/catalogus/titel.435338641.html/-die-waarin-haai-een-tijdbom-maakt-/
https://www.bibliotheek.nl/catalogus/titel.442242050.html/de-anti-schermpolitie/
https://www.bibliotheek.nl/catalogus/titel.343288370.html/erebos/
https://www.onlinebibliotheek.nl/catalogus/430565186/wie-ik-gisteren-was-pamela-sharon
https://www.onlinebibliotheek.nl/catalogus/443405506/erebos-ursula-poznanski
https://www.onlinebibliotheek.nl/catalogus/428398154/stop-j%C3%B8rgen-hofmans
https://www.onlinebibliotheek.nl/catalogus/439472644/de-game-challenge-annet-jacobs
https://www.onlinebibliotheek.nl/catalogus/433073578/wie-ik-gisteren-was--
https://www.onlinebibliotheek.nl/catalogus/440180414/de-game-challenge-annet-jacobs
https://www.bibliotheek.nl/catalogus/titel.435338641.html/-die-waarin-haai-een-tijdbom-maakt-/
https://www.bibliotheek.nl/catalogus/titel.44304693X.html/game-helden-tegen-de-superschurken/
https://www.bibliotheek.nl/catalogus/titel.430537999.html/wie-ik-gisteren-was/
https://www.bibliotheek.nl/catalogus/titel.442242050.html/de-anti-schermpolitie/
https://www.bibliotheek.nl/catalogus/titel.444200460.html/lars-de-dwarse-dromedaris/
https://www.bibliotheek.nl/catalogus/titel.343288370.html/erebos/
https://www.bibliotheek.nl/catalogus/titel.437421023.html/zar-en-de-gouden-druppel/
https://www.bibliotheek.nl/catalogus/titel.424365677.html/stop/
https://www.bibliotheek.nl/catalogus/titel.438459997.html/de-game-challenge/

